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Pretensiuns 
Tge cumpetenzas dovras ti per tes mastergn da siemi? 

Tge t'imagineschas? Fai ina crusch.

Cumpetenzas en la materia 

 inschign manual  

 cumpetenzas creativas ed artisticas  

 bunas enconuschientschas da la 
matematica e dals roms da la scienza 
natirala 

 chapientscha tecnica 

 enconuschientschas da linguas estras 

 buna cumpetenza da tudestg a bucca 
ed a scrit 

 bunas enconuschientschas da 
l'ortografia 

 enconuschientschas da computer 

 vasta savida generala (Politica, istorgia, 
geografia, etica) 

 enconuschientschas professiunalas 
specificas 

 imaginaziun dal spazi 

Cumpetenzas metodologica 

 abilitad da schliar problems 

 talent d'organisaziun 

 tecnicas da preschentaziun (referir, 
visualisar euv.) 

 patratgar critic 

 patratgar analitic, trair conclusiuns 
logicas 

 prontezza da s'engaschar 

 autonomia 

 recaltgar ed evaluar infurmaziuns 

 abilitad da planisar 

Auto-cumpetenza 

 engaschament 

 auto-motivaziun ed iniziativa  

 premura 

 prontezza d'emprender 

 dun receptiv 

 perseveranza 

 forza 

 responsabladad persunala 

 senn per l'urden 

 fidadadad 

Cumpetenzas socialas 

 buna demananza 

 pazienza 

 abilitad da lavurar en ina gruppa 

 empatia 

 conscienza per la prestaziun da 
servetschs 

 servetschaivladad 

 abilitad da communitgar 

 prontezza da cooperar 

 management da conflicts 
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 senn da responsabladad 

 abilitad da sa concentrar 

 flexibilitad 

 management dal temp 

 creativitad 

 capacitad d'acceptar critica 

 forza da persvader 

 dun da tractar 

 avertadad viers glieud e culturas 

Cumparegliar las cumpetenzas cun las pretensiuns 
Uss pos ti cumparegliar tge pretensiuns che vegnan definidas per tes mastergn da siemi. 

Sin www.cussegliaziun.ch → Emprendissadis AFP ed AFQ chattas ti ina survista da las 
pretensiuns sut la descripziun da mintga mastergn specific (midar il reglader al 
rumantsch).  
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Ina survista da las pretensiuns da scola chattas ti sin las paginas: 
www.anforderungsprofile.ch u www.jobskillsplus.ch (Stellwerk). 

Has ti engiavinà correctamain las cumpetenzas necessarias? 

Pos ti ademplir las pretensiuns? 
Guarda las pretensiuns da tia professiun preferida. Adempleschas ti quellas? 

Sche ti ès malsegirs, pos ti examinar tias abilitads cun agid d'in test da qualificaziun. 
Ulteriuras infurmaziuns chattas ti sin il fegl d'infurmaziun «Tests da qualificaziun». 

Vuls ti savair dapli davart las cumpetenzas da tudestg u matematica ch'èn necessarias per 
tes mastergn da siemi? Sin las suandantas paginas dad internet chattas ti rasters da 
cumpetenzas cun descripziuns d'abilitads da la matematica e da lingua. Cun agid da las 
infurmaziuns pos ti cumparegliar sche ti possedas las abilitad necessarias u nua che ti 
duajas anc sa megliurar.  

 Raster da cumpetenzas dal chantun da Berna: www.bkd-kompetenzraster-ktbern.ch 
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